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Cegléd
kollégium
A menii
11-14 éves

Ebéd

Cegléd
kollégium
B menii
11-14 éves

Ebéd

hétfé

Vegyes gylimolcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.41¢g 2954 ¢ 7899
Szénhidrat Cukor So
97.20¢g 20.78 g 1569
1,7

Vegyes gyumodlcsleves
Sargaborséfézelék
Silt debrecenivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 729.63 Kcal / 3,049.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48 g 32119 10.02g
Szénhidrat Cukor So
83.72g 20.78 g 2699
1,7

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

kedd

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Tejfollel
Félbarna kenyérrel

Energia: 601.43 Kcal / 2,513.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.76 g 39.01g 16.12¢g
Szénhidrat Cukor S6
40.39¢g 0.01g 3.01g
1,3,7,9,(12)

Kukoricagaluska leves
Bakonyi sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 586.22 Kcal / 2,450.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23g 26.03 g 3519
Szénhidrat Cukor So
67.37¢g 0.01g 213¢g
1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta

Baracklekvarral
Porcukorral
Alma
Energia: 754.19 Kcal / 3,152.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2476 g 13619 2249
Szénhidrat Cukor S6
131.56 g 22459 1129
1,(3),(12)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos tejfolds spagetti
Alma

Energia: 764.79 Kcal / 3,196.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.43g 30.58 g 11.62 g
Szénhidrat Cukor So
86.37 g 0.00g 2.18¢g
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Sutétokkrémleves
Levesgydnggyel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav

47449 26.17g 5759
Szénhidrat Cukor S6

85.199g 13.24¢g 5679

1,3,7,15,(10),(12)

Sutétokkrémleves
Levesgyonggyel
Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tort burgonyaval

Energia: 557.05 Kcal / 2,328.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.80¢g 16.86 g 4589
Szénhidrat Cukor So
78.23¢g 8.41¢g 3559
1,3,7,(10)

péntek

Tarkonyos zo6ldségleves
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.109g 19.64g 7259
Szénhidrat Cukor S6
64.15¢g 0.02g 3569
1,7,9,(3)

Tarkonyos zo6ldségleves
Zuzaporkolt
Szarvacska tésztaval

Energia: 461.08 Kcal / 1,927.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 9.12¢ 2.36 ¢
Szénhidrat Cukor S6
66.48 g 0.02g 2.35¢
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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